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म��त�क क� ��त के कारण उ�प� होने वाले �यूरोसाइकोलॉ�जकल दोष

(Neuropsychological deficits resulting from brain damage)

म��त�क क� ��त एक गभंीर सम�या है जो��� के जीवन को �भा�वत कर सकती ह।ै यह ��त �व�भ� कारण� से हो
सकती ह,ै जैसे �क ��ोक, �सर क� चोट, �ूमर,और �मग�। इन कारण� से म��त�क क� ��त होने पर��� को
�यूरोसाइकोलॉ�जकल दोष का सामना करना पड़ सकता है। इस लेख म �, हम म��त�क क� ��त के कारण�और इसके
प�रणाम�व�प उ�प� होने वाले �यूरोसाइकोलॉ�जकल दोष� पर �व�तार से चचा� कर �ग।े हम इसके अलावा इन दोष� के उपचार
और �बधंन के तरीक� पर भी चचा� कर �ग।े

I. म��त�क क� ��त के कारण (Causes of brain damage)

म��त�क क� ��त �व�भ� कारण� से हो सकती है, �जनम � से कुछ �मुख कारण �न�न�ल�खत ह �:

1. ��ोक: ��ोक एक ऐसी ���त है �जसम � म��त�क को ऑ�सीजन और पोषक त�व� क�आपू�त� बंद हो जाती है। यह
म��त�क क� को�शका� क� मृ�यु का कारण बन सकता ह।ै

2. �सर क� चोट: �सर क� चोट एक ऐसी ���त है �जसम � �सर पर चोट लगने से म��त�क क� ��त हो सकती ह।ै यह
��त म��त�क क� को�शका� क� मृ�यु का कारण बन सकती ह।ै

3. �ूमर: �ूमर एक ऐसी ���त है �जसम � म��त�क म � असामा�य को�शकाएं �वक�सत हो जाती ह �। यह ��त म��त�क
क� को�शका� क� मृ�य का कारण बन सकती है।

4. �मग�: �मग� एक ऐसी ���त है �जसम � म��त�क म � असामा�य �व�ुत ग�त�व�ध होती ह।ै यह ��त म��त�क क�
को�शका� क� मृ�यु का कारण बन सकती ह।ै



II. �यूरोसाइकोलॉ�जकल दोष (Neuropsychological defects)

म��त�क क� ��त के प�रणाम�व�प उ�प� होने वाले �यरूोसाइकोलॉ�जकल दोष �न�न�ल�खत ह �:

1. �मृ�त हा�न: म��त�क क� ��त के कारण��� को �मृ�त हा�न का सामना करना पड़ सकता है।

2. भाषा दोष: म��त�क क� ��त के कारण��� को भाषा दोष का सामना करना पड़ सकता है।

3. ����व प�रवत�न: म��त�क क� ��त के कारण��� के����व म � प�रवत�न आ सकता है।

4. मान�सक �वा�य सम�याए:ं म��त�क क� ��त के कारण��� को मान�सक �वा�य सम�या� का सामना करना
पड़ सकता है।

III. उपचार और �बंधन (Treatment and management)

म��त�क क� ��त के कारण उ�प� होने वाले �यूरोसाइकोलॉ�जकल दोष� के उपचार और �बधंन के �लए �न�न�ल�खत
तरीके अपनाए जा सकते ह �:

1. �ावसा�यक �च�क�सा:�ावसा�यक �च�क�सा एक ऐसी ���या है �जसम ���� को अपने दै�नक जीवन म � �वतं�
�प से काय� करने म � मदद क� जाती है।

2. भाषा �च�क�सा: भाषा �च�क�सा एक ऐसी ���या है �जसम ���� को भाषा कौशल म � सुधार करने म � मदद क�
जाती है।

3. मान�सक �वा�य परामश�: मान�सक �वा�य परामश� एक ऐसी ���या है �जसम ���� को मान�सक �वा�य
सम�या� का सामना करने म � मदद क� जाती है।

4. ���गत सहायता:���गत सहायता एक ऐसी ���या है �जसम ���� को अपने दै�नक जीवन म ����गत
सहायता �दान क� जाती है।

5. पुनवा�स: पुनवा�स एक ऐसी ���या है �जसम ���� को अपने दै�नक जीवन म � �वतं� �प से काय� करने म � मदद क�
जाती ह।ै

�न�कष� (Conclusion)

म��त�क क� ��त एक गभंीर सम�या है जो��� के जीवन को �भा�वत कर सकती ह।ै यह ��त �व�भ� कारण� से हो
सकती ह,ै जैसे �क ��ोक, �सर क� चोट, �ूमर,और �मग�। म��त�क क� ��त के प�रणाम�व�प उ�प� होने वाले
�यूरोसाइकोलॉ�जकल दोष� के उपचार और �बधंन के �लए �व�भ� तरीके अपनाए जा सकते ह �, जैसे �क�ावसा�यक
�च�क�सा, भाषा �च�क�सा, मान�सक �वा�य परामश�,���गत सहायता,और पुनवा�स।


